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Nosauciet adresi vai aprakstiet notikuma vietu

Izklastiet, kas ir noticis

Atbildiet uz dispecera jautajumiem

Nosauciet savu uzvardu un talruna numuru

Nepartrauciet sarunu pirmais

Esiet sazvanams, ja bis nepiecieSamiba ar jums sazinaties atkartoti
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Bérzaunes pamatskolas ievadinstruktaza skoléniem

Iepazistinasana ar skolas ieksejas kartibas noteikumiem.

Celu satiksmes noteikumu (CSN) ievéroSana:

iet pa cela kreiso pusi,

kolonna iet pa cela labo pusi, neaiznemot visu celu,

parejot celu, paskatas pa kreisi, tad cela vida — pa labi,

brauc pa cela labo pusi,

neslépo, nepikojas, negriistas un nespél&jas uz cela,

neslidinas, nebrauc ar ragavinam vai slépém no kalnina, kas atrodas loti tuvu celam.

Brauksana ar sabiedrisko transportu un skolas autobusu:

autobusu apiet no aizmugures; visdrosak celu skérsot, kad autobuss ir aizbraucis un cels ir brivs,
pirms iekapSanas autobusa somu panem rokas, lai netrauc€tu citus pasazierus un nebojatu
autobusa sédeklus

autobusa uzvedas kartigi: ja ir sedvietas, nestav eja starp krésliem,

lauj vispirms iekapt vecakiem cilvékiem un meiteném,

piedava vietu vecakiem cilvékiem,

nelieto apSaubamas kvalitates, bojatus transporta lidzeklus.

Uzvediba sabiedriskas vietas:

uzvedas klusu, pieklajigi, netroksno,

ievero kartibu,

izvairas no kontaktiem ar aizdomigiem, nepazistamiem cilvékiem, kas cenSas iepazities uz ielas
vai kada sabiedriska vieta, nepienem aizdomigus, apSaubamus piedavajumus,

ja jutas apdraudéts, griezas péc palidzibas pie pieaugusajiem vai kada veida piever§ cilveku
uzmanibu,

sabiedriskas vietas un uz ielas bez pieaugusa uzraudzibas var atrasties ne ilgak ka lidz plkst.
22.00.

Ugunsdrosibas noteikumi:

ieveéro noteikumus, kurinot plitis, krasnis, ugunskurus,
nekurina ugunskurus neatlautas vietas,

aizejot nodze§ ugunskuru,

nespél&jas ar serkociniem un Skiltavam,

Elektrodrosibas noteikumu ievéroSana:

neaiztiek norautus elektribas vadus; ja tadus redz, zino pieaugusajiem,
nelieto bojatas elektroierices, tas patstavigi necensas salabot,
elektroiericém nepieskaras ar mitram rokam.

Uzmanigi ar sveSiem dzivniekiem, ¢uskam, nepazistamiem augiem un séném:
meza, purvainas, krimainas vietas jaskatas, kur liek kaju, roku,
neglauda sveSus sunus (suni, lapsas u.c. — trakumsergas parnésataji),
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nepazistamus augus, sénes nebaz muté, neliek uz méles.

Medikamentu lietoSana:
bez pieauguso zinas nelieto nekadas tabletes, ziedes, pulveriSus,
ja nepiecieSama mediciniska palidziba, to liidz pieaugusajiem vai zvani 112.

Darbibas ekstremalas situacijas:

noverte situaciju un nepiecieSamibas gadijuma zvani 112,

izvertgjot konkréto situaciju, glabj savu dzivibu, riip&jas par savu drosibu,
sniedz palidzibu citiem, ja tas neapdraud pasa dzivibu un veselibu,

nekavgjoties versas péc palidzibas pie pieaugusajiem.

10. Uzmanigi uz/pie iidens, ledus:
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jauzsalst, uz ledus neiet, kamér to nav atlavis pieaudzis cilveks (vecaki, skolotajs u.c.),

neiet uz upju ledus — kur tekoss tidens, tur ledus plans un nedross,

ledus stiprumu pie krasta parbauda, specigi piesitot ar niiju vai mietu,

drosibai [1dzi nemt garaku karti vai citu priekSmetu, ar kuru ieltiSanas gadijuma, novietojot karti
horizontali pari ielizuSajam laukumam, atbalstities pret ledus veselajam malam un censties
izklit no fidens,

nelaimes gadijuma skali saukt péc palidzibas un glabties pasa spekiem, izvairoties pakliit zem
ledus.

Apsaldéjuma iespéjamiba:

auksta laika — kabatas spogulitis, paskatoties kura, var redzet, vai nav apsaldéti vaigi, deguns
(balti plankumi),

apsald@to vietu viegli maset ar sausu, mikstu kabatlakatu, roku,

neberz ar sniegu vai ledu.

Par ércem:

ejot meza, krimaina apvidd, uzliek ciesi piegulosu galvassegu, velk apgérbu, kas iesp&jami
vairak apsedz kermena dalas (rokas, kajas, kaklu),

parnakot no meZza, riipigi parbauda, vai uz drébém, kermena vai matos nav &rces,

ja erce ir piesiikusies, to vietu apstrada ar spirtu un péc briza iznpem &érci,

par €rces piesiikSanos zino pieaugusajam, veselibas pasliktinaSanas gadijuma vérsas pie arsta.

13. Sveicinasana:

13.1.

skola sveicina visus skolotajus, tehniskos darbiniekus, sasveicinas ar skolas un klases biedriem,

vinu vecakiem, skolas viesiem,

13.2.

laukos sveicina visus vecakus cilvekus.

Atbildiga par skolénu drosibu Bérzaunes pamatskola D.Briede



Bérzaunes pamatskolas instruktaza skoléniem, ejot brivdienas

1. IepazistinaSana ar skolas iek$ejas kartibas noteikumiem.

2

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

3

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

4.

4.1.
4.2.
4.3.

4.4,

4.5.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

6.1.
6.2.
6.3.

7.1.
7.2.

Celu satiksmes noteikumu (CSN) ievérosana:

iet pa cela kreiso pusi,

kolonna iet pa cela labo pusi, neaiznemot visu celu,

parejot celu, paskatas pa kreisi, tad cela vida — pa labi,

brauc pa cela labo pusi,

neslépo, nepikojas, negriistas un nespél&jas uz cela,

neslidinas, nebrauc ar ragavinam vai slépém no kalnina, kas atrodas loti tuvu celam.

BrauksSana ar sabiedrisko transportu un skolas autobusu:

autobusu apiet no aizmugures; visdrosak celu Skérsot, kad autobuss ir aizbraucis un cels ir brivs,
pirms iekapSanas autobusa somu panem rokas, lai netrauctu citus pasazierus un nebojatu
autobusa sédeklus

autobusa uzvedas kartigi: ja ir s€dvietas, nestav eja starp krésliem,

lauj vispirms iekapt vecakiem cilvékiem un meiteném,

piedava vietu vecakiem cilvekiem,

nelieto apSaubamas kvalitates, bojatus transporta lidzeklus.

Uzvediba sabiedriskas vietas:

uzvedas klusu, pieklajigi, netroksno,

ievero kartibu,

izvairas no kontaktiem ar aizdomigiem, nepazistamiem cilvékiem, kas censas iepazities uz ielas
vai kada sabiedriska vieta, nepienem aizdomigus, apSaubamus piedavajumus,

ja jutas apdraudéts, griezas pec palidzibas pie pieauguSajiem vai kada veida pievers cilveku
uzmanibu,

sabiedriskas vietas un uz ielas bez pieaugusa uzraudzibas var atrasties ne ilgak ka lidz plkst.
22.00.

Ugunsdrosibas noteikumi:

ievero noteikumus, kurinot plitis, krasnis, ugunskurus,
nekurina ugunskurus neatlautas vietas,

aizejot nodzes ugunskuru,

nespél&jas ar s€rkociniem un Skiltavam,

Elektrodrosibas noteikumu ievérosana:

neaiztiek norautus elektribas vadus; ja tadus redz, zino pieaugusajiem,
nelieto bojatas elektroierices, tas patstavigi necensas salabot,
elektroieric€m nepieskaras ar mitram rokam.

Medikamentu lietoSana:
bez pieauguso zinas nelieto nekadas tabletes, ziedes, pulveriSus,
ja nepiecieSama mediciniska palidziba, to liidz pieaugusajiem vai zvani 112.
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Darbibas ekstremalas situacijas:

noverte situaciju un nepiecieSamibas gadijuma zvani 112,

izvert§jot konkreto situaciju, glabj savu dzivibu, rup€jas par savu drosibu,
sniedz palidzibu citiem, ja tas neapdraud pasa dzivibu un veselibu,

nekavéjoties versas pec palidzibas pie pieaugusajiem.

EJOT RUDENS UN ZIEMAS BRIVDIENAS:
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Uzmanigi uz/pie udens, ledus:

ja uzsalst, uz ledus neiet, kamér to nav atlavis pieaudzis cilveks (vecaki, skolotajs u.c.),

neiet uz upju ledus — kur tekoss tidens, tur ledus plans un nedross,

ledus stiprumu pie krasta parbauda, spécigi piesitot ar niiju vai mietu,

drosibai lidzi nemt garaku karti vai citu priekSmetu, ar kuru ieltiSanas gadijuma, novietojot karti
horizontali pari ielizuSajam laukumam, atbalstities pret ledus veselajam malam un censties izkliit
no udens,

nelaimes gadijuma skali saukt p&c palidzibas un glabties pasa spekiem, izvairoties pakliit zem
ledus.

Apsaldéjuma iespéjamiba:

auksta laika — kabatas spogulitis, paskatoties kura, var redzet, vai nav apsaldéti vaigi, deguns (balti
plankumi),

apsald@to vietu viegli masét ar sausu, mikstu kabatlakatu, roku,

neberz ar sniegu vai ledu.

OT PAVASARA UN VASARAS BRIVDIENAS:

Uzmanigi ar sveSiem dzivniekiem, ¢uskam, nepazistamiem augiem un séném:
meza, purvainas, kriimainas vietas jaskatas, kur liek kaju, roku,

neglauda sveSus sunus (suni, lapsas u.c. — trakumsergas parnésataji),
nepazistamus augus, sénes nebaz muté, neliek uz méles.

Par eércém:

ejot meza, kriimaina apvidd, uzliek ciesi piegulosu galvassegu, velk apgeérbu, kas iesp&jami vairak
apsedz kermena dalas (rokas, kajas, kaklu),

parnakot no meza, ripigi parbauda, vai uz drébém, kermena vai matos nav &rces,

ja erce ir piesiikusies, to vietu apstrada ar spirtu un péc briza iznem érci,

par €rces piesiikSanos zino pieaugusajam, veselibas pasliktinaSanas gadijuma vérsas pie arsta.

Atbildiga par skolénu drosibu Bérzaunes pamatskola D.Briede



Riciba ekstremalas situacijas

1. Leémumu par ekstremalas situacijas iestasanos vienpersoniski pienem skolas direktors vai tas skolas
administracijas parstavis, kas vinu taja mirklt aizvieto, dodot trauksmes signalu — garu, nepartrauktu
skolas zvana signalu - un pazinojot 112.

2. Dzirdot trauksmes zvanu, katrs skolotajs atbilstosi vina riciba eso$ajam evakuacijas planam ved
skolénus uz shéma noraditajam jau atslégtajam durvim pa stingri noteiktu marsrutu, kurs beidzas skolas
sporta laukuma (dros$a pulcésanas vieta) un atrodas tur tik ilgi, kamér trauksme tiek atcelta. Kabinetu
skolotajs atstaj neaizslégtu.

3. Paklauties glabSanas dienestu amatpersonu pavélém un sniegt nepiecieSamo informaciju.

Riciba nestandarta situacijas

1. Nestandarta situacija: saskarsme ar bistamam vielam un priekSmetiem (psihotropas vielas,
spragstvielas, ieroci), pludi, vétra, perkona negaiss, zemestrice, meza un kiilas ugunsgréks)
2. Riciba nestandarta situacija:
2.1. Nekavgjoties meklet pieaugusSo palidzibu;
2.2. nepiecieSamibas gadijuma zvanit glabsanas dienestam 112;
2.3. neaiztikt aizdomigo priekSmetu.
3. Riciba vétras gadijuma:
3.1. pirms v&tras — nostiprinat vai nonemt priekSmetus no maju balkoniem, aizvert eku durvis,
logus, liikas, nevest lauka majlopus, biit gataviem elektroenergijas padeves parravumiem;
3.2. véetras laika — neiet lauka no €kas, uzturéties drosa vieta, nelietot lietussargu.
4. Riciba pludu draudu un pliadu gadijuma:
4.1. klausities meteorologu bridinajumus un sekot Iidzi situacijas attistibai majokla tuvuma;
4.2. parvietot mantas no pagrabstava un pirmajiem staviem uz augs€jiem staviem vai béniniem,
nostiprinat pagalma un majas tuvuma esosos priekSmetus;
4.3. nodrosinat, lai kimiskas vielas (piem&ram, degviela, ellas, mineralmésli) atrastos drosa vieta
un nepiesarno dabu;
4.4. atstajot majas, atslégt elektroenergijas un gazes padevi, viet&jas apkures ierices un iekartas;
ekas aizslégt, ja iesp&jams, logs un durvis aiznaglot ar déliem.
5. Riciba perkona negaisa laika:
5.1. bez 1paSas nepiecieSamibas neiet arpus telpam;
5.2. aizvert logus, durvis, dimvadu aizvértnus;
5.3. atvienot sadzives tehniku no elektrotikla;
5.4. neuzturéties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tidens kraniem, radiatoriem un
citiem metala priekSmetiem;



5.5. negaisa laika neizmantot mobilo telefonu;
5.6. ja negaiss parsteidz lauka,
5.6.1. nedrikst palikt atklatas augstien€s, blakus metala stieplu Zogam un zibensnoved&jam;
5.6.2. nonemt sudraba vai zelta rotaslietas;
5.6.3. nokapt no braucamrika un nestumt to;
5.6.4. neatrasties uz idens, nepeldéties, nemakskerét.
6. Riciba bistamo kimisko vielu nopliides laika:

6.1. sanemot bridinajumu vai sajiitot asu, kodigu smaku, mekl&t patvérumu tuvakaja eka;

6.2. atrodoties telpa, aizvert un noblivet logus, durvis, ventilacijas likas un izslégt kondicionierus,
aizsargat elpoSanas celus;

6.3. ja ir apgritinata elposana, samércét jebkuru gaisa caurlaidigu auduma ar tideni un elpot caur
to. Ja tas nav iespgjam, veikt Tsas, seklas ieelpas;

6.4. atstat drosas telpas tikai p&c atbildigo valsts institiiciju pazinojuma sanemsanas (TV, radio,
skalruni).

7. Riciba radiacijas avarijas gadijuma:

7.1. aizvert un noblivet logus, durvis, ventilacijas likas un izslégt kondicionierus, aizsargat
elpoSanas celus;

7.2. izveleties bliva auduma apgerbu, apmetni, cimdus, zabakus;

7.3. neuzturéties arpus telpam;

7.4. sagatavot dzerama tidens krajumus un partikas produktus hermétiskos traukos;

7.5. lietot joda tabletes saskana ar noradijumiem.

8. Riciba zemestrices gadijuma:

8.1. zemestrices sakuma izklut no €kas un patverties klajuma;

8.2. neméginat izk|ut no €kas zemestrices laika; drosaka vieta - zem masiva galda pie ieksgjas
sienas vai durvju ailg, lai izvairitos no kritoSiem priekSmetiem;

8.3. izvairities no panikas, nesteigties uz izeju, notupties, aptverot galvu un kaklu ar rokam un
plaukstam;

9. Riciba, izdzirdot iedzivotaju apzinoSanas trauksmes sirénas:

9.1. ja skan trauksmes signals, ieslégt Latvijas radio 1 vai LTV 1, lai sanemtu informaciju par
dabas katastrofu, ripniecisko avariju un to draudu gadijumiem, ricibu, veicamajiem
pasakumiem;

9.2. neizslégt radioaparatu/televizoru, klausities turpmako informaciju;

9.3. ieklaustties policijas un ugunsdzesibas un glabSanas dienesta personala sniegtajos
pazinojumos pa skalruniem un izpildit tos;

9.4. pazinot par notikuso tuvakajiem kaiminiem.



Par elektrodrosibu

1. Skolénu un darbinieku pienakumi:

— zinat un ieveérot elektrodrosibas noteikumu prasibas;

— lietot tikai darbam derigus instrumentus, ierices, iekartas, ka arT ievérot to ekspluatéSanas
noteikumus;

— neizmantot bojatu kontaktligzdu;

— beidzot darbu, sakartot darba vietu un atvienot elektroierices

2. Lai nepielautu ugunsgréka izcel$anos, aizliegts:

— lietot pasdarinatas elektroierices;

— aizejot no skolas, atstats neizslégtas elektroierices un apgaismojumu;

3. Skolénu pienakumi skola:

— macibu klas€s un laboratorijas izmantot tikai tas elektroierices, kas nepiecieSamas apmacibai;

— fizikas un kimijas laboratorijas ar elektroiericém stradat tikai pedagoga vadiba un uzraudziba

4. Arpus skolas:

— nedrikst kapt elektroparvades balstos un transformatoru punktos;

— nedrikst atveért elektrosadales skapjus;

— nedrikst dauzit elektroapgaismojuma spuldzes, izolatorus, elektroiekartas;

— izvairities no jebkuras saskarsmes ar parrautiem vadiem;

— elektroiericu parbaudi un laboSanu uzticet pieaugusajiem;

— spéléties vietas, kuru tuvuma nav elektroparvades Iiniju;

— noskaidrot, ka majas nepiecieSamibas gadijuma atvienot elektrisko stravu.

5. Elektrobojajumu gadijuma ikviena skoléna un darbinieka pienakums ir:

— Netuvoties bistamajai vietai;

— Nekavgjoties to pazinot direktoram vai citam skolas administracijas parstavim, bet arpus
skolas zvanit pa talruni 112.

Sikaka informacija par elektrodrosibu pieejama
http://www.sadalestikls.lv/files/elektrodrosiba/ST Buklets.pdf



http://www.sadalestikls.lv/files/elektrodrosiba/ST_Buklets.pdf

Par ugunsdroSibu

1.

2.

10.

11.
12.
13.

16.

Skolas teritorija vienmér jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie visam &kam.
Tas nevar izmantot skolénu transporta lidzeklu novietoSanai (velosipédi, mopédi, motocikli).
Skola un tas teritorija skoléniem ir aizliegts:

smeket;

nésat un lietot seérkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas, priekSmetus un
materialus;

kurinat ugunskurus, iznemot IpaSus gadijumus skolotaja vai skolas darbinieka klatbGtn€ un
uzraudziba, ne tuvak par 100 m no €kam, veicot skolas teritorijas labiekartoSanas darbus;
dedzinat pérno zali, rugajus, papirus.

Skolas €kas aizliegts:

aizSkersot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas, vestibilus,) ejas un izejas ar somam un
mantam;
ienest un uzglabat viegli uzliesmojoSus Skidrumus.

Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:

izmantot vadus ar bojatu izolaciju;
izmantot nestandarta elektriskas ierices;
izmantot bojatas rozetes.

Fizikas un kimijas laboratorijas stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericem atlauts tikai
pasniedzgja vai laboranta klatbiitn€ un vadiba.

Lugu, izrazu un citu masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un
citas vielas, kas var izraisit ugunsgréku.

Rokas ugunsdzesibas aparati skolas €ka piekarinati pie sienam katra stava, bet skolas teritorija
izvietoti uz ugunsdzesibas deliem.

Ja skoléns pamana ugunsgréka izcelSanos skola vai tas teritorija vai ugunsdrosibas noteikumu
parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks, vinam ir nekavéjoties jazino par to jebkuram
skolas darbiniekam vai pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.

Par ugunsdrosibu skola atbild direktors un ar vina rikojumu norikotas personas.

Visiem skolas skoléniem jaievéro ugunsdrosibas noteikumi.

Skoléni, kuri parkapusi ugunsdroSibas noteikumus, vai ar1 to vecaki atkariba no postijuma
rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

Skoléniem ugunsgréka gadijuma javadas atbilstoSi izstradatiem noteikumiem (pielikums
Nr.1).
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PIELIKUMS Nr. 1

Skoléna rictba ugunsgréeka gadijuma

1. Ja ugunsgreks izc€lies macibu stundas laika, tad skoléniem stingri jaievéro ta skolotaja
noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin$ organize€ un atbild par §is klases skolénu evakuaciju
atbilstosi skolas evakuacijas shémai.

2. Jaugunsgréks izcélies starpbridi un skoléni atrodas skolas telpa, tad ir jadodas uz to klases telpu
vai kabinetu, kur notiks kartgja stunda. Ja tas nav iesp&jams, tad jaiet uz tuvako kabinetu vai
klases telpu un japilda ta skolotaja noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.

3. lIziet no skolas €kas nepiecieSams organizeti un atri (virsdrébes un personigas mantas atstaj

skola), dodoties uz droso pulcésanas vietu - skolas sporta laukumu.

Ja telpas ir piediimotas, japarvietojas rapus, turoties sienu/kapnu margu tuvuma.

Ja skoléns ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet €ka.

Par ugunsgréka izcelSanos skola pazino ar nepartraukti skanosu skolas zvanu vai mutiski.

Ugunsgréka gadijumazvanTit: 01 vai 112

N o ok

Sikaka informacija par ricibu ugunsgréka gadijuma
http://www.sargi-sevi.lv/?id=175&sa=181,181,175&x=181
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Pielikums Nr.9
Bérzaunes pamatskolas iekséjiem noteikumiem
” Bérzaunes pamatskolas izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba uz tidens un ledus
I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai uz tidens un ledus, lai noveérstu izglitojama dzivibai un
veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instrugti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieveérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku noradijumus.
I1. Drosiba uz tidens

4. Atrodoties pie tidens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparvertét savus spekus.
NoslikSanas risks iesp&€jams gan vasara, atpiiSoties pie idenskratuves, gan ziema un pavasari, ieltistot
ledd.

5. Izveleties paSvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvéleties peldvietu ar 1€zenu krastu,
vélams ar cietu pamatu. Upgs izvél&ties vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru vai citu
bistamu vietu.

6. Nepeld&ties vienam. Ja uz Gidens radisies problémas, svarigi, lai butu cilveki, kas spetu ekstremala
situacija palidzet.

7. Nepeldgties stipra v€ja, nakti vai negaisa laika.

8. Ja notikusi parkarSana saul€, iden iet I1énam, lai nebiitu strauja kermena temperatiiras maina, kas
var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites trauc€jumus.

9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

10. Bérniem atlauts ident spéléties ar piepiiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas tident starp
krastu un dzilumu.

11. Ja bérns tuident atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo kontaktu.

12. Uzmantities no vilniem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju

var ienest dzilak jura.

13. Ja izglitojamais iekliist straumé, saglabat mieru, peldét pa straumi uz priekSu, cenSoties noklut
tuvak krastam.

14. Udeni neizsaukt maldinoSus izteikumus par slik§anu vai glab$anu, ja tas nav nepiecie$ams.

15. Aizliegts 1€kt ideni no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

16. Aizliegts peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

17. Peldgties idens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

18. Palidzibas sniegSanu slic€jam sniedz persona, kura apguvusi peldésanas tehniku un zina
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panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip&jieties par savu drosibu,
izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, pieptiSamas rotallietas vai tml.).

19. Slic€jam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu priekSmetu, kas palidz&tu
noturéties virs tdens.

20. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glabg&jus pa talruni 112, p&c iesp&jas precizak noradot
nelaimes vietas koordinates un piebrauksanas iespgjas. Sagaidit glab&jus un noradit cietusa atrasanas
vietu.

I11. Drosiba uz ledus

21. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav izveidojusies
pietickami bieza, un pavasari, kad ledus klust trausls.

22. Lai varétu drosi slidot, sp€lét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepieciesams vismaz 25 cm biezs
ledus.

23. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur Gidenskratuves ietek siltaks riipnieciski izmantots @idens, upju
grivas un saSaurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu vietas.

24. Ledus izturibu mazina arT iesalusas niedres, kriimi vai citi priekSmeti. 25. Lai palidz&tu ledi
ielizusajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai ielizuma vietai.

26. Ledi iellizusajam apm&ram no 2- 5 metru attaluma pamet auklu, sasietu apgérba gabalu, garu
koku vai kadu citu priekSmetu.

27. Ja glabgji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

28. Izvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas Iidz krastam. Pats glabgjs
nedrikst aizmirst par iespgjamam briesmam ieliizt leda.

29. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas atgriezties atpakal,
ka ar ja cilveks ir ieliizis led nekav€joties zvanit glabsanas dienestam pa talruni 112. Centieties pec
iesp€jas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvakos piebrauksanas celus. Sagaidit glab&jus un
noradit cietusa atraSanas vietu.

Nedrikst iziet uz ledus, ja to nav atlavis pieaugusais vai skolotajs.
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Pirmas palidzibas sniegSana

10.

11.

12.

13.

Ja skoléns cietis nelaimes gadijuma vai jiitas slims, skolotajam, administracijai vai citam
pedagogam ir pienakums organiz&t neatlickamo palidzibu. Par notikuso nekavegjoties jazino
skolas administracijai.
Pirma palidziba ir palidziba nelaimes gadijuma cietuSajiem pirms ierodas neatlickama
mediciniska palidziba vai arsts.
Pirmas palidzibas mérkis ir saglabat cietusa dzivibu, novérst ievainojumus vai stavokla
pasliktinasanos, veicinat izveseloSanos.
Pirmas palidzibas uzdevums ir:

— noverst situaciju un noskaidrot, kas noticis,

— pamanit un noverst briesmas, kas apdraud gan pasu, gan cietuso,

— izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai arstu, ja tas ir nepiecieSams,

— rikoties mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam,

— nokartot, lai arstésanas, ja tas nepiecieSams, tiktu turpinata majas vai slimnica.
Ja noticis jebkur§ negadijums, japarbauda, vai cietuSajam nedraud vél kadas briesmas —
uguns, gaze, elektriska strava, satiksme uz cela vai brukusas celtnes. Ja ta ir, tad briesmas ir
jaattalina no cietu$a vai cietusais no briesmam.
Atdzivinasanas abeces (ABC) pasakumi jasak pirmo 3 mintisu laika: jaatbrivo elpceli, jaaptur
stipra asinosana, lauztie kauli japadara nekustigi.
Vienlaikus jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba un atri jasniedz preciza informacija —
telefona numurs, no kura zvana, preciza negadijuma vietas adrese un tuvakie orientieri,
negadijuma raksturs un iesp€jamais c€lonis, veids, cietusa aptuvenais vecums.
Ja iestajusies hipoksija (skabekla bads), tad nepiecieSams atbrivot elpcelus, lai gaiss brivi
ieklatu plausas, un sakt elpinaSanu, bet nepietickamas asinsrites gadijuma javeic sirds
masaza.
Ja notiek stipra asinoSana, briicei jauzliek sterila marle un vates spilventini, kas nosedz briici,
un ciesi janostiprina ar saiti. Ja paketes nav pie rokas, var izmantot jebkuru tiru audumu —
dvieli, lakatinu, salveti u.c. Ja briice ir galva, péc apsait€Sanas cietusais jaiekarto pussédus
poza ar nedaudz paceltu galvu.
Apdegumu un applaucgjumu gadijuma nedrikst pardurt apdeguma culas, ieziest tas ar
taukiem, krému, ziedi, likt plaksteri tie$i uz briices. Apdegumu nepiecieSams nekavéjoties
atvésinat ar aukstu tideni, lai remdetu sapes. Jaseko, vai neparadas Soka pazimes.
Ja cietuSais parkarsis saulé, vin$ jaievieto €ka un jadod dzert aukstu Gideni. Neliela apdeguma
stadija var izmantot krému péc sauloSanas.
Ja rodas aizdomas par lizumiem vai tie ir, cietuSo nedrikst parvietot, bet lauztais loceklis
japiesaité pie kadas kermena dalas vai Sinas un jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba.
Apsait€jumus nedrikst traucet asinsriti.
Locitavu un muskulu traumas pirmas palidzibas pamata ir miers, aukstums, saspieSana un
pacelSana. Cietusais loceklis stingri janosien un japacel uz augsu.
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14.

15.

16.

Ja cietuSajam ir kukainu dz€lieni, nepiecieSams izvilkt dzeloni un uzlikt aukstu kompresi, bet
Cuskas kodiena gadijuma janotira ada ap kodumu, japarsien un, ja iesp&jams, sakostais
loceklis jaiekar Iidzigi kaulu lizuma gadijumam. Obligati jaizsauc neatlickama mediciniska
palidziba.

Ja cietusais ilgstosi atradies GidenT un sarijies tideni, vispirms jamégina cietuSo pagriezt ar
seju pret zemi un sanemt to ap vidukli, méginat attirit plausas un elposanas celus no tidens.
Bezsamanas gadijuma jaizdara maksliga elpinasana.

Visos smagos gadijumos cietuso nedrikst uzskatit par mirusu un ir javeic ilgstoSa palidzibas
sniegSana nelaimé nonakusSajam, 1idz ierodas mediciniska palidziba.
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Drosiba skolas organizétajos pasakumos

3.
4.

Pirms skolas masu pasakuma direktors ar rikojumu nozimé atbildigo pedagogu — direktora
vietnieku arpusklases audzinaSanas darba vai personu, kas to aizvieto, un nepieciesamo paligu
skaitu.
Atbildiga persona saskano ar skolas direktoru masu pasakuma planu, kura noradits norises laiks,
vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais nodros$inajums, ta atbilstiba drosibas prasibam un
veicamie drosibas pasakumi.

Klases pasakumos atbildigais ir klases audzinatajs.
Atbildigas personas pienakums ir biit personigi klat un atbildét par drosSibu, kartibu un
ugunsdro$ibu; pirms pasakuma apsekot un novertet:

— zales (telpas, biives u. ¢.) tehnisko stavokli;

— ugunsdrosibas stavokli, atbilstibu ugunsdrosibas prasibam,;

— evakuacijas celus;

— ugunsdzéSamo aparatu un ugunsdzéSamo kranu stavokli;

— vai telpa neatrodas uguns bistamas vielas un skidumi, netiek lietota atklata uguns.

Par attiecigas klases skoléniem pasakuma laika atbild klases audzinatajs vai prickSmeta skolotajs,
ja pasakums ieplanots stundu laika.
Masu pasakumi (dalibnieku skaits vairak par 100) notiek ar direktora rikojumu ne vélak ka lidz

21.00.

Pasakuma laika jaievero skolas vai attiecigas iestades (kultiiras nams, muzejs u.c.) icksgjas kartibas
noteikumi, ugunsdroSibas un elektrodrosibas noteikumi.

Pasakuma dalibnieki par iepaziSanos ar droSibas noteikumiem veic ieraktu ,,iepazinos”, datumu un
parakstu atbilstosa veidlapa.

Pasakuma dalibnieki, kas neieveéro noteikumus, ir lietojuSi apreibinoSas vielas, raksta
paskaidrojumu un sagaida pedagoga izsauktos vecakus.

10. Par pasakuma partraukSanu vienpersoniski tiesiga izlemt atbildiga persona.
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Drosiba ekskursijas un pargajienos

1

10.
11.

12.

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iestades vaditajam iesniedz rakstisku
informaciju divos eksemplaros, kur noradits pasakuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku
saraksts, vecums, dzives vieta, adrese un telefons, vecaku telefons, parvietoSanas veids,
nak$noSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jas. Viens eksemplars
ar informaciju tiek iesniegts direktoram registréSanai un rikojuma sagatavosanai.

Direktors ar rikojumu nozimé atbildigo personu.

Braucot ekskursija vai dodoties pargajiena, viens skolas pedagogs atbild par ne vairak ka 20

skoléniem

Atbildiga persona pirms ekskursijas vai pargajiena informé vecakus par ekskursijas meérki,

marsrutu, ilgumu un parvietosanas veidu, nak$noSanas vietu, sazinas un pirmas palidzibas

iesp&jam.

Vecaki inform€ atbildigo personu par sava b&rna veselibas trauc€jumiem vai specifiskam

Ipatnibam, ja tam nepiecieSama Tpasa uzmaniba, ka arT par iesp&jam sazinaties ar viniem.

Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona instru€ par

— celu satiksmes noteikumiem;

— droS§ibu uz udens/ledus;

— personas higiénu;

— ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas;

— laika prognozi.

Atbildigas personas ir tiesi atbildigas par uztic€to audzeknu veselibu un drosibu.

Ekskursijas un pargajiena laika skoléni pastavigi atrodas skolotaja uzraudziba un nedrikst

tikt palaisti vieni doties majas vai cita prombitné.

Par nelaimes gadijumu atbildiga persona nekavéjoties informé skolas direktoru un cietusa

vecakus.

Kategoriski aizliegts nogarSot vai st nepazistamus augus un sénes.

Peldésanas ekskursijas vai pargdjiena laika ir atlauta tikai silta laika (Gidens temperatiira 17 C)

un speciali aprikotas vietas — tidens baseinam ir ierobezojumi, arpus kuriem nedrikst peldét,

glabsanas riki un laiva, iidens dzilums nedrikst parsniegt 150 cm.

Apskatot kulturvesturiskos objektus pilséta, ekskursantu grupa parvietojas pa pils€tu un:

— Skérso brauktuvi tikai vietas, kur satiksmi regulé luksofors vai policists;

— b@rnu grupas parvietojas pa ietvém, gajéju celiniem, bet, ja to nav, - pa cela nomali
transporta lidzekla braukSanas virziena (pa cela kreiso pusi) kolonna ne vairak ka 2 bérni
rinda. Kolonnas priek$a un aizmugure tas kreisaja pus€ atrodas pieaugusais ar sarkaniem
karodziniem rokas;

— arpus gajéju parejas iziet uz brauktuves tikai tad, kad novertéts attalums Iidz
transportlidzeklim, kas tuvojas, un ta braukSanas atrums un ir parlieciba, ka brauktuves
SkérsoSana nav bistama un netiks traucéta satiksme;

— sabiedrisko transportu gaida tikai uz iekapSanas laukuma, ja ta nav — uz ietves vai cela
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nomales;
— 1iekapj un izkapj no sabiedriska transporta lidzekla tikai tad, kad tas ir apstajies;
— uz brauktuves nekav€jas bez vajadzibas. Ja nav paspéts to Skérsot savlaicigi, apstajas uz
,drosibas salinas” vai vieta, kur transporta plisma sadalas pretjos virzienos;
— diennakts tums$aja laika, atrodoties uz ielas, nésa pie apgérba un aksesuariem gaismu
atstarojoSus elementus, bet, atrodoties arpus apdzivotas vietas, nésa atstarojoSu vesti.
13.Ja kads skoléns ekskursijas vai pargajiena laika saslimst, glist traumu, vinam nekavéjoties tiek
sniegta pirma neatlickama palidziba — ievaditas zales, veikti pars€jumi, veikta maksliga
elpinasana, ja tas ir nepiecieSsams. Vienlaicigi atbildiga persona izsauc neatlickamo medicinisko
palidzibu, lai nodro$inatu kvalificétu medicinisko aprupi.
14.Ja ekskursijas vai pargajiena laika atbildigajai personai rodas sarezgijumi ar kartibas un
disciplinas uzturéSanu dalibnieku grupa, ta ir tiesiga partraukt pargajienu, par to informéet
direktoru un atgriezties majas (skola).
15.1zglitojamajiem stingri jaieveéro ieks€jas kartibas noteikumi teatros, muzejos, iestades un citas
sabiedriskas vietas, jasaudz€ daba, augu un dzivnieku valsts.
16. Ekskursijas vai pargajiena dalibnieki par iepaziSanos ar drosibas noteikumiem veic ieraktu
»iepazinos”, datumu un parakstu atbilstosa veidlapa.
17. Péc atgriesanas no ekskursijas vai pargajiena atbildiga persona zino mutiski vai telefoniski
skolas administracijai par pasakuma norisi.
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Drosiba sporta sacensibas un nodarbibas

1. Sporta stundas, treninos un sacensibas izglitojamam jabiit nodarbibu raksturam un gadalaikam
atbilsto$a sporta apgerba un apavos. Pirms sporta stundas skoléni pargérbjas ieraditajas telpas.

2. Pirms sporta stundas skaistumpriekSmeti — kedites, krelles, auskari — janonem, lai netraumétu
par€jos audzeknus.

3. Nodarbibu laika visi audzekni atrodas skolotaja uzraudziba.

4. Skoléni, kuri atbrivoti no fiziskajam aktivitatém ar arsta zimi, atrodas visas sporta stundas un
veéro stundu, ka arT palidz skolotajam inventara sagatavoSana, tiesasana u.tml.

5. Par audz€kniem un vinu drosibu atbild nodarbibu vaditajs; sacensibu laika — skolotajs- tiesnesis.

6. Nodarbibu laika jaieveéro disciplina, jaieveéro pasniedz&ja komandas un noradijumi.

7. Pirms katras nodarbibas, sporta sp&lém, sacensibam iesildities.

8. Sporta sacensibas un nodarbibas notiek tikai tados laikapstaklos, kas neapdraud izglitojamo
veselibu un drosibu.

9. Sacensibu dalibnieki par iepaziSanos ar drosibas noteikumiem veic ieraktu ,,iepazinos”, datumu
un parakstu atbilstosa veidlapa.

Sagatavoja atbildiga par skolénu drosibu Bérzaunes pamatskola D.Briede
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