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Karjeras izglitibas programma 1.-9.klasei
1. Karjeras izglitibas programmas mérki un uzdevumi:

1.1. Karjeras izglitibas mérkis ir organiz&t izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilstosi speka
esoSajiem Ministru kabineta noteikumiem (par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu
prickSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem) un prasibam, integréjot specifiskus
mérkus:
1.1.1. nodrosinat izglitojamam paSizpetei, karjeras izp€tei un karjeras plano$anai un vadiSanai
nepiecieSamo pamatzina$anu un pamatprasmju apguvi;
1.2.1. radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalans€tu personigo I€mumu pienemsanai par
turpmako izglitibu.

1.2. Karjeras izglitibas uzdevumi:

1.2.1. nodros$inat katram izglitojamam pasnovértésanas metozu apguves iespéjas;

1.2.2. palidzet izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas spgjas, stipras puses, intereses, prasmes
un talantus, pienemtu lémumus, noteiktu mérkus;

1.2.3. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito
izglitibu daudzveidibu;

1.2.4. nodrosinat katram izglttojamam iesp&ju apgiit macisanas prasmes, informacijas tehnologiju un
citu informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas;

1.2.5. palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu [émumu par turpmako izglitibu un ar to saistito
iespg&jamo karjeru;

1.2.6. nodroSinat iesp&ju giit darbibas pieredzi;

1.2.7. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu;

1.2.8. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un miizizglitibu

2. Karjeras izglitibas saturs:

2.1. Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir — istenot karjeras
izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinaSanas konkréta izglitibas joma (paSizpéte, karjeras izpéte,
karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, klases stunda, konsultacijas,
arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispargjas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidzetu
rikoties gan ieprieks zinamas, gan jaunas dzives situacijas.
2.2. Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéete, karjeras izp&te un karjeras vadiba — ietver vairaku
macibu priekSmetu un audzinaSanas darba saturu, ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.
2.3. Karjeras izglitiba sasniedzamo spéju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izglitoSanas
aspekti (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu):
2.3.1. paSizpausmes un radoSais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja meklet un atrast
risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;



2.3.2. analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska, motivéta,
kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes
saiknes konteksta;

2.3.3. moralais un estetiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarpgja saskarsmg,
par cilvéka tiestbam uz vienlidzibu;

2.3.4.sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus
viedoklus, pienemt lémumus un uznemties atbildibu par to istenoSanu, atbildigi rikoties
konfliktsituacijas, riipeties par savu un lidzcilvéku drosibu un meklét palidzibu atbilstosas institiicijas
un dienestos;

2.3.5. sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietosana; prasme sazinaties vairakas valodas (rakstit,
runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli, prezentacijas prasmes;

2.3.6. macisanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organiz&t un Tstenot
macisanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiskaja darbiba; prasme macibu procesa
izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme izmantot modernas
tehnologijas;

2.3.7. matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta planosana,
izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinasana u.c.).

2.4. Katrs aspekts tiek istenots visas karjeras izglitibas jomas, tacu ne vienada méra.

2.5. Pamatjoma “PasSizpéete” ietver $adas saturiskas témas:

2.5.1. mana identitate, pastels, mana rakstura Ipasibas;

2.5.2. manas intereses, hobiji, sp€jas, brivais laiks;

2.5.3. mana gimene, tas loma, tradicijas;

2.5.4. sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, pasnovertésana;
2.5.5. attieksmes un vértibas;

2.5.6. prasme sadarboties, risinat konfliktus;

2.5.7. mana veseliba un nakotnes nodomi;

2.5.8. macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu istenosanu;
2.5.9. pasaudzinasana.

2.6. Pamatjoma “Karjeras izpete” ietver $Sadas saturiskas témas:

2.6.1. darba nozime cilvéka dzive;

2.6.2. popularas un sabiedriba augstu vértétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
2.6.3. manu vecaku darba dzive;

2.6.4. informacijas avoti un izglitibas pasaules p&tiSana;

2.6.5. profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

2.6.6. darba tirgus un nodarbinatiba;

2.6.7. sociala vide un nodarbinatiba;

2.6.8. izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades;

2.6.9. darba likumdoSana, darba droS$iba;

2.6.10. paSnodarbinatiba.

2.7. Pamatjoma “Karjeras planosana un vadiba” ietver $§adas saturiskas témas:

2.7.1. lemumu pienemsSanas panémieni karjeras planoSanai;

2.7.2. léemuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);
2.7.3. dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

2.7.4. kad viss nenorit ta, ka planots;

2.7.5. mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina, ilgtermina planosana);

2.7.6. parmainas mana dzive;

2.7.7. komandas darba pieredze;

2.7.8. praktisko iemanu giiSana dazadas profesijas;

2.7.9. sevis prezentéSana.



3. Karjeras izglitibas programmas istenoSanas plans macibu priekSmetu stundas/ klases
stundas/arpus stundam

3.1. 1.- 2. klase tiek akcentéta joma ,,PaSizpéte” §ada apjoma:

1. Kkl Es varu ripéties par savu veselibu 1
1. Kl AizrauSanas, hobiji 1
1. Kkl Profesijas skola 1
2. K. Es — sava rakstura saimnieks 1
2. Kl. Macos macities 1
2. kl. Macos risinat stridus 1
2. Kl. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs 1
1.-2. kl. Ekskursija/tikSanas ar absolventiem 1
1.-2.Kl. Karjeras diena 1
1.-2.kl. Projektu dienas 1

3.2. 3. —4. Kklase tiek akcenteta joma ,,Karjeras izpete” §ada apjoma:
3. Kkl Manas intereses, dotumi un sp&jas 1
3. kl. Kapéc vajadzigs darbs? 1
3. Kkl Profesiju izstade. Praktiskais darbs 1
4. Kl. Mans brivais laiks, manas iesp&jas pasrealiz&ties 1
4. Kl. Profesijas pagatné, tagadné un nakotné 1
3.-4. Kkl Mani darbini. Pienakumi gimeng 1
3.-4.Kkl. Ekskursija/tik§anas ar absolventiem 1
3.-4.Kl. Karjeras diena 1
3.-4.Kl. Projektu dienas 1
3.3. 5. —6. Kkl. klase tiek akcenteta joma ,, Karjeras vadiba” §ada apjoma:

5. k. Mani méerki un ka es tos varu sasniegt 1

5. Kkl Uzvedibas etikete 1

5. kl. Sevis prezentéSana 1

6. K. Ka cilveki tiek gala ar grutibam 1

6. kl. Laika planoSana 1

6. kl. Mans nakotnes redz&jums 1

5.- 6.Kl. Ekskursija/tikSanas ar absolventiem 1

5.- 6.kl Karjeras diena 1

5.- 6.kl Projektu dienas 1

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. klase
Beidzot 6. klasi, skolens:
* ir iepazinies ar dazadam profesijam;
* izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;
* izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;
» mEgina izzinat savas personigas intereses un spgjas;
* izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.
Sevis iepaziSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes
* Skoléns spgj analizét un izvertét savus sasniegumus, personiskas 1pasibas, sp€jas un iemanas.
» Skoléns prot izmantot paSanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai un sava pozitiva
pastéla veidoSanai.
» Skoléns spgj noteikt savas attistibas merkus.




« Skoléns spgj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstoSus cilvéku un profesiju
aprakstus.
* Skolénam ir izveidojusas noteiktas attieksmes pret dzives pamatvertibam, prasmes macities un
izpratne par darba, taja skaita arT komandas darba, nozimi. Darba pasaules izzinasana ieteicamas
zinasanas, prasmes un atticksmes
» Skoléns izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana; saprot, ka darba
dzivei ir daudzi svarigi aspekti.
» Skoléns spgj aprakstit, kadas izmainas ir notikusas darba pasaulé (raksturot izmainas darba pasaulg).
» Skoléns zina dazadus avotus, kur mekl€t informaciju par izglitibas iesp&jam un darba tirgu; zina,
kur mekl&t karjeras konsultantu palidzibu; ir sp&jigs izmantot informacijas avotus.
* Skoléns spgj izveidot profesiju grupas péc to pazimém.
* Skoléns apzinas savas iespgjas.
Leémumu pienems$ana, planoSana un talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes
* Skoléns spgj izmantot vienkarSus I€mumu pienemsanas panémienus.
» Skoléns prot sameklet un izmantot palidzibu personigu [émumu pienemsana.
* Skoléns spgj izprast ilgtermina planosanas nozimi un ietekmi savas karjeras iesp&ju un ar to
saistito lémumu pienemsanas konteksta.
» Skoléns spg&j apsvert dazadas iesp&jas un, ja nepiecieSams, sp&j korigét vai mainit savus planus.
+ Skoléns izprot, ko nozimé “tikt gala” mainigaja pasaul€ un ka tas ir attiecinams uz ilgtermina
karjeras planosanu.
» Skoléns spgj (dalgji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu.
» Skoléns spgj analizet parmainas, kas notikuSas vina dziveé pedgja laika.
3.4. 7. klase tiek akcentéta joma ,,PasSizpéte” §ada apjoma:
Es starp citiem 1
Mans raksturs un paradumi
Uztveres tipi
Temperamenti
Macies macities
Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru?
Ekskursija/tikSanas ar absolventiem
Enu diena
Karjeras diena
Projektu dienas
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3.5. 8. klase tiek akcentéta joma ,,Karjeras izpéte” §ada apjoma:

Darbs un valasprieks

Kas man patik?

Darba sludinajumu pétisana

Profesiju prestizs un perspektivas

Sapnis vai realitate

Manu vecaku profesijas un karjeras izaugsmes iesp&jas
Ekskursija/tikSanas ar absolventiem

Enu diena

Karjeras diena

Projektu dienas

R RRRrR R R R R -




3.6. 9. klase tiek akcentéta joma ,,Karjeras vadiba” sada apjoma:

Karjeras planosana

Karjeras kapnes, karjeras plans

Sekmju planosana un izvertéSana

Lémumu pienemsana, atbildiba

IeklauSanas darba tirgii

Profesionala virziba. Profesionala piemérotiba
Ekskursija/tikSanas ar absolventiem

Enu diena

Karjeras diena

Projektu dienas

A R

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klase
Beidzot 9. klasi, skoléns:
« sak apzinaties savas iesp&jas un sak realistiski samerot savas intereses, sp&jas/dotumus, personigas
pasibas un veértibas;
* sp&j novertet un samerot savas sp&jas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras izveli saistitos
lemumus;
* ir ieintereséts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iespgjas; spgj savakt, apkopot un
analiz&t atbilstoSu informaciju;
* ir ieguvis zinasanas par vietgjo darba tirgu;
* izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;
* izprot saistibu starp nodarboSanos/darbu/profesiju un dzives stilu;
* izprot mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus;
* sp¢j saskatit izveles iesp&jas/alternativas karjeras iesp&ju izvele.
Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes
» Skoléns ir veicis vienkarSus paSnovertéSanas testus, lai noteiktu savus Istermina un ilgtermina
izglitibas un karjeras planoSanas mérkus.
» Skoléns spgj noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze un zinasanas par
darba pasauli.
» Skoléns spgj pielietot iegiitas analiz€Sanas un planoSanas prasmes savas karjeras planoSana.
« Skolens ir sp&jigs paskaidrot, kap&c ir nepiecieSams cinities pret stereotipu veidoSanu un
diskriminaciju skola un darba. Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinasanas, prasmes un
attieksmes
» Skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plaSakaja nozime.
« Skoléns spgj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas
apmacibas iesp&jas dazadas izglitibas iestades.
* Skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, sameklet, analizét un
izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam (darba tirgu, izglitibu).
« Skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu bt par skérsli dazu profesiju
izvele.
» Skoléns sp€j izmantot zinaSanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai
paplasinatu savas karjeras iespgjas.
* Skoléns sp€j formulét savas attistibas iesp&jas péc pamatizglitibas iegiiSanas.
Lémumu pienems$ana, planos$ana un talaka riciba ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes
« Skoléns spgj 1zveleties un izmantot atbilstoSas [emumu pienemsanas metodes.
» Skoléns spgj salidzinat dazadas iesp&jas, ka kritérijus izmantojot gan personigo pieredzi, gan
izmantojot informaciju, kas iegiita no dazadiem informacijas avotiem.
* Skoléns, planojot savu nakotni, sp&j apsvert ar1 ar finansém saistitos faktorus.




« Skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.

» Skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinaSanas, prasmes un personigas Ipasibas ir nepieciesamas)
un kas jadara, iestajoties izv€letaja izglitibas iestade.

» Skoléns izprot savas un potenciala darba néméja tiesibas.

* Skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas.

» Skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.

4. Karjeras izglitibas vertesana

Skolénu sasniegumi karjeras izglitiba tiek verteti bezatzimju vertéSanas sist€éma, 1si rakstiski vai mutiski
raksturojot skolénu macibu darbibu, darba stilu, attieksmi un izaugsmes dinamiku $adu zinasanu,
prasmju, iemanu (kompetencu) apguveé un izmantojot pasvertejumu:

4.1. pasizpéte:
4.1.1. skoléns apgiist un izmanto zinasanas par sevi, savu gimeni, lai izprastu savas spgjas,
dotumus, stipras puses, intereses, prasmes, ka tos redz pats un citi;
4.1.2. skoléns demonstre pozitivas starppersonu prasmes un cienu pret daudzveidigo, lai veicinatu
savas karjeras attistibu;
4.1.3. skoléns atzist, ka izaugsme un parmainas ir karjeras attistibas neatnemama sastavdala;
4.1.4. skolens spgj noteikt svarigakos faktorus, kas ietekme vina attieksmi pret macibam, darbu,
veértibam, ricibu un izturéS$anos;
4.1.5. skoléns izmanto zinaSanas par sevi, lai pienemtu [émumus un noteiktu mérkus;
4.2. karjeras izpéete:
4.2.1. skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozimg;
4.2.2. skoléns sp€j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas
apmacibas iesp€jas dazadas izglitibas iestades;
4.2.3. skoléns spgj atrast atbilstosus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, samekl&t, analiz&t
un izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam;
4.2 4. skolens zina, ka personigas veselibas stavoklis varétu biit Skérslis dazu profesiju izveIg;
4.2.5. skoléns sp€j izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi,
lai paplasinatu savas karjeras iesp€jas;
4.2.6. skoléns sp€j formulét savas izglitibas iesp&jas péc pamatizglitibas iegiSanas;
4.3. karjeras planos$ana un vadiSana:
4.3.1. skoléns prot izveleties un izmantot atbilstoSas lémumu pienemsanas metodes;
4.3.2. skoléns prot salidzinat dazadas iesp€jas, ka kriterijus izmantojot gan personisko pieredzi,
gan informaciju no dazadiem avotiem;
4.3.3. skolens spgj izvertet ar finansém saistitos faktorus;
4.3.4. skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no sava mérka;
4.3.5. skolens zina, kadas ir prasibas un kas jadara, iestajoties izveletaja izglitibas iestade;
4.3.6. skoléns izprot savas un potenciala darba némgéja tiesibas;
4.3.7. skolens prot sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas;
4.3.8. skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo un citu nepiecieSamo informaciju,
stajoties cita izglitibas iestade€ vai darba, ka art to mutiski un rakstiski prezentgt.
5. Skolenu macibu sasniegumu pieradijumi — paSizpé&tes, karjeras izp&tes un karjeras vadibas darba
materiali — tiek uzkrati klases audzinataja darba mapé€s (portfolio).
6. Skolenu karjeras izglitibas sasniegumi tiek verteti ne retak ka vienu reizi gada, inform&jot vecakus
(aizbildnus) par izglitojama zinaSanam, prasmém, iemanam un sasniegumu attistibas dinamiku.

Karjeras programma apstiprinata pedagogiskas padomes sédé 28.08.2019.
PARSKATITA UN AKTUALIZETA pedagogiskas padomes sédé 27.08.2022.



