
Veselības nedēļa skolā 23. – 27. maijs 2022.gads 

Datums  Laiks Vieta Aktivitāte Dalībnieki Vadītājs Atbildīgais Nepieciešamais/ 
piezīmes 

23.05. 11.00 – 14.00 Skolas 
apkārtne, 
Bērzaune 

Foto orientēšanās 
Vents Ikaunieks 

1.-4. klase  H. Polis Audzinātāji Foto 
orientēšanās 
apraksts katram 
vai grupai 

24.05. 11.00 – 14.00 Skolas 
apkārtne, 
Bērzaune 

Foto orientēšanās 
Vents Ikaunieks 

5.-9. klase S. Kļaviņš Audzinātāji Foto 
orientēšanās 
apraksts katram 
vai grupai 

25.05. 8.15 – 8.55 Bērzaunes 
skolas 
pagalms 

Rīta vingrošana 1.-5. klase Vēsma 
Vārsberga 

Audzinātāji 20 pāri nūju  

25.05. 13.00 – 14.00 Skolas 
apkārtne 

Nūjošana 6. un 8. 
klase 

Vēsma 
Vārsberga 

Audzinātāji  

26.05. 10.00 – 14.00 Skolas 
apkārtne 

Sporta diena 1.- 9. 
klase 

H. Polis,  
S. Kļaviņš 

Audzinātāji  

26.05. 18.00 – 20.00 Skolā Skaņu meditācija Skolotāji, 
vecāki 

Anita Dzene I. Gailuma Paklājiņi, 
sedziņa 

27.05. 9.00- 10.00 Skolas 
apkārtne 

Kanisterapija jeb 
suņa asistēta 
terapija 

1.-3. klase Lana Kunce Audzinātāji  

27.05. 10.00- 11.00 Skolas 
apkārtne 

Kanisterapija jeb 
suņa asistēta 
terapija 

2.-4. klase Lana Kunce Audzinātāji  

27.05. 09.05- 09.45 Dabaszinību 
kabinets 

Saruna ar 
psihologu par 
emocijām, to 
kontroli 

7. klase Elīna Ābola   

27.05. 09.55- 10.35 8. klase Saruna ar 
psihologu par 
emocijām, to 
kontroli 

8. klase Elīna Ābola   

 


